|| Profesor: Esteban Sazo Vera

Guia N° 3 de educacion fisica y salud

CURSO: 6° Basico

Objetivo de aprendizaje: OA11 Practicar actividades fisicas y/o deportivas, demostrando
comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como:
realizar un calentamiento especifico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar
sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las instalaciones.

NOMBRE: CURSO: FECHA:

Seguimos conociendo mas acerca de la piramide de la actividad fisica

Piramide de actividades fisicas

1.- Completa la piramide, escribiendo las siguientes actividades fisicas en el
nivel que le corresponde

bailar caminar rapido pasear a las mascotas correr
jugar en el computador recoger los juguetes jugar al aire libre
andar en bicicleta jugar fatbol subir escaleras nadar

ayudar en las tareas del hogar columpiarse ver television

Menos de dos horas diarias

%

2 a 3 veces por semana

3 a 5 veces por semana

Todos los dias

N4

.

ldocentes 21

2.- Lee y contesta las siguientes preguntas:

a.- ¢, Cual es la actividad fisica que mas realizas en el dia? a qué nivel de la piramide corresponde?

b.- ¢ Cudl es la actividad fisica que menos realizas en el dia? a qué nivel de la piramide
corresponde?




Quiero ver cuanto sabes de
nombres de los deportes.
Si es necesario, tendras que
investigar mas para completar la
siguiente actividad.

3.- Completa el siguiente puzzle deportivo, fijandote muy bien, en los dibujos y
en los numeros que disponen de letra “H “es significa horizontal y la letra
“V” que significa vertical.




