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Objetivo de aprendizaje: OA11 Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando 
comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: 
realizar un calentamiento específico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar 
sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las instalaciones. 

 1.- Completa la pirámide, escribiendo las siguientes actividades físicas en el 
nivel que le corresponde 

 2.- Lee y contesta las siguientes preguntas: 
 
a.- ¿Cuál es la actividad física que más realizas en el día?  a qué nivel de la pirámide corresponde? 
 
 
b.- ¿Cuál es la actividad física que menos realizas en el día? a qué nivel de la pirámide 
corresponde? 
 
 

  Seguimos conociendo más acerca de la pirámide de la actividad física 

Profesor: Esteban Sazo Vera 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quiero ver cuanto sabes de 
nombres de los deportes. 

Si es necesario, tendrás que 
investigar más para completar la 

siguiente actividad. 

 

3.- Completa el siguiente puzzle deportivo, fijándote muy bien, en los dibujos y 
en los números que disponen de letra “H “es significa horizontal y la letra 
“V” que significa vertical. 


