Profesor: Esteban Sazo Vera

Evaluacion N°1 de Educacion Fisicay salud

CURSQO: 1° bésico

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: OA9 Practicar actividades fisicas en forma
segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una
correcta postura y comer una colacion saludable antes y después de practicar
actividad fisica.

NOMBRE: CURSO: FECHA:
Sefior apoderado toda la evaluacion debe ser leida y

escrita por un adulto, hasta que el estudiante comience a
escribir y a leer.

Lee con mucha atencion y contesta los siguientes items de
aprendizajes

Actividad N°1: Nombra 5 alimentos saludables y 5 alimentos no saludables
gue tu conozcas. (10 puntos)

Alimentos saludables Alimentos no saludables

Actividad N°2: Observa atentamente las colaciones que estas nifias llevan a su
colegio y pinta la que lleva la colacién méas saludable. (1 puntos)




jOs y pinta si un habido saludable y

d N°3: Observa atentamente los dibu
si no lo es. (8 puntos)
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Actividad N°4: Une con una linea de color a cada nino con el objeto que

necesita para limpiar su cuerpo. (4 puntos)




