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Nombre:_____________________________ Curso:_______ Fecha:________ 

Guía de aprendizaje Nº1 

Objetivo:  Describir diferencias entre día y noche   

A partir del objetivo:  

¿Qué sabes sobre el día y la noche? 

___________________________________________ 

¿Cómo crees que se producen?  

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.- Lee las siguientes preguntas y responde: 

1) Si observas el cielo en el día y en la noche, ¿Qué diferencias encuentras? 

a) Ejemplo: En la noche se observan las estrellas.  

b) _____________________________________________________ 

c) ____________________________________________________ 

El día y la noche 

 

Nuestro planeta Tierra siempre está girando sobre sí misma… a ese movimiento le llamamos 

movimiento de rotación este movimiento tarda aproximadamente 24 horas, es decir tarda un 

día.  

¿sabes por qué existen los días y las noches?  

Pues bien, como la Tierra gira sobre sí misma, sólo una parte de su superficie está iluminada 

por el sol, en esa parte es de día mientras que en la otra parte está a oscuras, es decir es de 

noche. 

Por el día puedes aprender muchas cosas y hacer deporte, por la noche puedes descansar y 

dormir. 

En un día ocurren muchas cosas, por ello, los distintos momentos de un mismo día se ordenan 

en: mañana, mediodía, tarde y noche. 

 

Algunos efectos en los seres vivos durante el día son en las flores, apuntan sus pétalos hacia el 

sol para fabricar su alimento, la mayoría de los animales permanecen activos durante el día 

como el gallo, caballos, entre otros, así mismo la noche mantiene activos a los búhos, 

murciélagos, grillos y podemos observar los astros del sistema solar, como las estrellas y la 

luna.  

 

 

 

 

de rotación y es el que produce los días y las noches. 
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2) ¿Qué actividades haces en el día que no realizas en la noche? Nómbralas.  

a)  ________________________________________ 

b) ________________________________________ 

c) _______________________________________ 

3) ¿Cómo se denomina el movimiento que produce el día y la noche? 

 

 

4) ¿Cuánto tarda el movimiento de rotación? 

a) 24 días. 

b) 24 horas. 

c) 365 días. 

d) 365 horas.  

 

5) ¿Qué efectos tiene el día en las plantas? 

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

6)  Dibuja una actividad que realizas en distintas horas del día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

En la mañana  Al medio día  

Traslación  Rotación  
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II.- Observa las siguientes imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) ¿Qué tienen en común? 
________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

b) ¿En qué se diferencian? 

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

En la tarde En la noche 

1 2 

3 
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c) ¿A qué momento del día corresponde cada una? 
 

 

1  

2  

3  

 
 
III.- Pinta según se indica.  

- Amarillo el Sol. 
- Negro la mitad de la Tierra que está de noche. 
- Azul (el mar) y verde (los continentes) la mitad de la Tierra que está de día.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

IV.- ¿Cuánto aprendí? 

a) ¿Para qué te ha servido lo aprendido? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 


