
  
Guía N.º 9 de educación física y salud 

CURSO: 8° Básico 

 
NOMBRE: ___________________________CURSO: _____FECHA: ________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:   OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio 
las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos:  
• Una danza (folclórica, moderna, entre otras)  
 

Profesor: Esteban Sazo Vera 

“La Cueca Chilena” 

Ya estamos en septiembre, y no nos podemos quedar sin aprender nuestro                                                        
baile nacional. A continuación, les menciono los aspectos básicos para 
comprender este baile y poder realizarlo durante estas fiestas patrias. 
 

Pasos de cueca: 
 
 
1) Invitación: el hombre invita a la mujer a bailar un pie de cueca. 
 
 
2) Paseo: Al ritmo de la música, la pareja da un breve paseo por la pista de baile.   
 

3) De frente: Una vez terminado el paseo, la pareja se coloca frente a frente 
aplaudiendo. El baile sólo comienza cuando empieza el canto. 
 

 

 
4) Inicio y vuelta: El comienzo es una gran vuelta completa, regresando 
al punto de partida. 
 
 
 

5) Movimiento en medialuna: El hombre sigue a la mujer de acuerdo al 
lado que ella escoge para iniciar. El paso es suave. Ambos bailarines 
arrastran levemente los pies en punta y cruzando las piernas por delante. 
Este paso se llama paso de tijera (paso fundamental) 
 
 
 
6) Primera vuelta: Cuando en el canto se grita “vuelta”, ambos se 
separan levemente e inician una vuelta en “S″ para terminar en el lugar 
que ocupaba el otro”. 
 
 

 
 
7) Escobillado: El movimiento es nuevamente en medialuna. El hombre 
siembre debe seguir a donde va la mujer. (paso fundamental) 
 
 
 
8) Segunda vuelta:  Al nuevo grito de “vuelta” ambos bailarines vuelven 
a ocupar su sitio original (cada uno nuevamente hace una “S”).  
El ritmo alcanza su máxima intensidad.  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.- Explica el paso de la media luna que se realiza en la Cueca. 
 
 
 
  
 
 
 
 
2.- ¿Cuál es el momento en donde hay mayor intensidad de movimientos en la cueca? 
 
 
 
 
 
3. Menciona el nombre de 3 vueltas que se realizan en la cueca.  

1- _______________________  

2- _______________________  

3- ________________________  

 
4. Nombra 3 pasos fundamentales de la cueca 

 1- ________________________  

2- ________________________ 

3- _________________________ 

 
5.- . Señala el nombre de los pasos según corresponda a la imagen 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7) Escobillado: El movimiento es nuevamente en medialuna. El hombre siembre 

debe seguir a donde va la mujer.   

 

 

 

8) Segunda vuelta:  Al nuevo grito de “vuelta” ambos bailarines vuelven a ocupar 

su sitio original (cada uno nuevamente hace una “S”).  

El ritmo alcanza su máxima intensidad.  

 

 

 

 

 

 
9) Zapateo: El hombre golpea fuertemente el piso con el taco mientras, 
en la mujer, el zapateo es más suave. (paso fundamental) 
 
 
 
10) Vuelta acercamiento: Al grito de “vuelta” o “última”, la pareja deja de 
zapatear y realizan un movimiento circular hacia el centro de la pista, 
hasta quedar juntos. 
 
 
 
11) Final: La pareja queda junta en medio de la pista. Esto debe coincidir 
con el fin de la música. 
 
 
 
 

 
Apliquemos lo aprendido 

preguntas 


