Profesor: Esteban Sazo Vera ||

Guia N.°9 de educacion fisica y salud
CURSO: 8° Bésico

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio
las habilidades motrices especificas de locomocion, manipulacion y estabilidad en, al menos:

» Una danza (folclérica, moderna, entre otras)

NOMBRE: CURSO: FECHA:

| “laQecarilens” |

Ya estamos en septiembre, y no nos podemos quedar sin aprender nuestro
baile nacional. A continuacion, les menciono los aspectos basicos para
comprender este baile y poder realizarlo durante estas fiestas patrias.

Pasos de cueca:

1) Invitacion: el hombre invita a la mujer a bailar un pie de cueca.

2) Paseo: Al ritmo de la musica, la pareja da un breve paseo por la pista de baile.

3) De frente: Una vez terminado el paseo, la pareja se coloca frente a frente
aplaudiendo. El baile s6lo comienza cuando empieza el canto.

4) Inicio y vuelta: El comienzo es una gran vuelta completa, regresando
al punto de partida.

5) Movimiento en medialuna: El hombre sigue a la mujer de acuerdo al
lado que ella escoge para iniciar. El paso es suave. Ambos bailarines
arrastran levemente los pies en punta y cruzando las piernas por delante.
Este paso se llama paso de tijera (paso fundamental)

6) Primera vuelta: Cuando en el canto se grita “vuelta”, ambos se
separan levemente e inician una vuelta en “S" para terminar en el lugar
que ocupaba el otro”.

7) Escobillado: El movimiento es nuevamente en medialuna. El hombre
siembre debe seguir a donde va la mujer. (paso fundamental)

8) Segunda vuelta: Al nuevo grito de “vuelta” ambos bailarines vuelven
a ocupar su sitio original (cada uno nuevamente hace una “S”).
El ritmo alcanza su maxima intensidad.
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ZAPATEO

9) Zapateo: El hombre golpea fuertemente el piso con el taco mientras, 7. *
en la mujer, el zapateo es mas suave. (paso fundamental) | l

VUELTA DE ACERCAMIENTO

10) Vuelta acercamiento: Al grito de “vuelta” o “ultima”, la pareja deja de
zapatear y realizan un movimiento circular hacia el centro de la pista,
hasta quedar juntos.

11) Final: La pareja queda junta en medio de la pista. Esto debe coincidir
con el fin de la musica.

Termina el canto

[[ Apliquens lo aprendido J]

1.- Explica el paso de la media luna que se realiza en la Cueca.

2.- ¢ Cudl es el momento en donde hay mayor intensidad de movimientos en la cueca?

3. Menciona el nombre de 3 vueltas que se realizan en la cueca.




