Profesor: Esteban Sazo Vera ||

GUIA N.° 8 de educacion fisicay salud

CURSO: 6° Basico
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

OA 1: Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices béasicas adquiridas, en una variedad de
actividades deportivas, por ejemplo, realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balon hacia la
porteria y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).

NOMBRE: CURSO: FECHA:

[[ Deportes colectivos

J

Son aquellos en los que se participa 0 compite en equipo, entendiendo\
como equipo la unién de varios jugadores para conseguir un mismo

g objetivo. Para lograr su cometido se realiza una serie de acciones
4 ‘N M reglamentadas en colaboracién, cooperacion y participacion de todos,
A tratando de vencer la oposicion de los contrarios o adversarios que
Ml;,ﬂf igualmente se organizan en equipo con el mismo fin. Otra caracteristica
/ : principal es que en ellos existen pases entre los jugadores del mismo
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[[ Deportes individuales

/

Son aquellos en los que el deportista realiza una actividad el solo,

para superar un objetivo medible por el tiempo, la distancia, una
ejecucion técnica o precision y control de un gesto, a diferencia de —
los colectivos no hay pases. CIC
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1.- ¢ Cudl es la caracteristica principal del deporte colectivo?

2.- ¢ Cudl es la caracteristica principal del deporte individual? q 2

4. Menciona 3 deportes colectivos




